Kela|Fpa




Kela

ELAMASSA MUKANA — MUUTOKSISSA TUKENA
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Asiakkaamme saavat

erinomaisen
asiakaskokemuksen
yhdenvertaisesti.

Palvelemme
ajantasaisella
luotettavalla tiedolla.

Palvelujen edellakdvijana
luomme hyvinvointia ja eman
eldman hallintakyky3.

Vaikutamme Uudistamme ty&n
vastuullisesti muotoja ja vahvistamme
yhteiskunnassa. 8 palvelukulttuuriamme. r
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Strategiset tavoitteemme:

*Asiakkaamme saavat erinomaisen asiakaskokemuksen yhdenvertaisesti
Palvelemme ajantasaisella luotettavalla tiedolla

*Vaikutamme vastuullisesti yhteiskunnassa

*Uudistamme tyén muotoja ja vahvistamme palvelukulttuuriamme

Ennakoiva, vaikuttava,
kerralla kuntoon -prosessi

Erityista tukea tarvitsevat
Sote-valmistelu
Hankeyhteistyo
Alueelliset
NFET-nuoret kokeilut
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Sote ja Kela

Kela auttaa sote-

uudistusta onnistumaan.
Seitseman faktaa osaamisestamme.

Laajasti tietoa
sote-uudistuksessa
hyddynnettavaksi

95 % suosittelee
verkkopalveluitamme

Tiivis yhteistyo
useiden palvelun-
tuottajien kanssa

Asiakastiedot
ovat turvassa
jarjestelmissamme

Valmiit tietojarjes-
telmdt maakuntien
kanssa kehitettaviksi

Lahes 30 miljoonaa
verkkoasiointia
vuodessa

Valinnanvapautta
50 vuotta. Palvelun-
tuottajat ovat jo
jarjestelmissamme.
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Asiakkaiden palvelujen
ja etuisuuksien
kokonaisvaltainen
hallinta.

Massojen
toimeenpanokyvykkyys.
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Kuntoutuksen
uudistamiseen liittyvia
ehdotuksia




* Raportti on koonti ehdotuksista, jotka vaativat viela
laajemman hyvaksynnan ja jatkovalmistelun
« Kuntoutusprosessi
« Jarjestamisvastuut
¢ Muut sdannokset

* Yhteys sote-uudistukseen

* Miten maakunnat ottavat vastuulleen kuntien ja
kuntayhtymien nykyiset kuntoutuspalvelut

* Miké& on tulevaisuuden sote-rahoituksen kuvio, puretaanko
monikanavarahoitus

* Millainen on asiakkaan valinnan mahdollisuus
* Asiakasmaksut
 Muutoksenhakumahdollisuus
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Kuntoutuksen tulee perustua yleisiin toimintamalleihin

« Tarpeen tunnistaminen, arviointi, suunnitelma, paatokset,
palvelut, etuudet, toimintaympariston muutokset, seuranta jne

Kehitetadn yhteinen toiminta- ja tyokyvyn ja kuntoutumisen
arviointijarjestelma.

« STM vastaa kehittamisesta

Kuntoutusuunnitelma osaksi asiakassuunnitelmaa

Keskitetty asiakasohjaus, nimetty palveluohjaaja (case
management) kuntoutuksen paavastuussa olevalla taholla

Hyvat kuntoutuskaytannot ja tavoitteellisuus kayttoon kaikessa
kuntoutuksessa

|CF-viitekehys kayttoon kaikessa kuntoutuksessa

Kela|Fpa



Maakuntien huolehdittava, ettd vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden lasten vanhemmat saavat tietoa
palveluista

Tunnistettava kuntoutustarpeessa olevat nuoret ja tehtava
yhteisty0ta, jotta nuorille, joiden toimintakyky on olennaisesti
alentunut, voidaan tarjota kuntoutusta mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

Maakuntien ja Kelan kehitettava nuorille kuntoutuspalveluja.

Jatkoty0sséa selvitetdaan, miten voidaan nykyista tehokkaammin
ehkaista nuorten siirtymista tyokyvyttomyyselakkeelle
mielenterveyssyista
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Tyofysioterapeutit maaritellaan jatkossa
tyoterveyshuollon ammattihenkilGiksi

STM:n johdolla selvitetdan vastaavaa
muutostarvetta muiden ammattiryhmien osalta

TyoOterveyshuoltojen tulee tehda yhteistyota myos
muiden tyoterveyshuoltojen kanssa

Maaritellaan milloin tyottomyyden uhatessa tulee
jarjestaa tyoterveystarkastus

Kela|Fpa
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« Sairaspaivarahaprosessin selkeyttaminen seka tyottomien etta
tyosséa olevien osalta

* Arvioidaan kuntoutustarve 60, 90, 150 ja 230 paivan kohdalla
« Kelalle selkea rooli tunnistaa ja ohjata kuntoutukseen

« Selvitetdan tietojen toimittaminen terveydenhuoltoon ja
tyoelakelaitoksille

 Yrittdjien mukaan ottaminen

« Tydikaisten tyokyvyn tuen ja kuntoutuksen prosessivastuutahona
toimii sote-keskus, YTHS tai maakunnallinen toimija silloin, kun
asianomainen ei ole tyoterveyshuollon palvelujen piirissa

« Terveydenhuoltolaissa sdadetaan tyoterveyshuollon ulkopuolella
olevien tyoikaisten ty0o- ja toimintakyvyn tukemisesta ja
edistamisesta
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« Maakunnan velvollisuus selvittaa tyottoman sosiaali- ja

terveydenhuollon palvelujen ja kuntoutuksen tarve ja
monialainen palvelutarve 2 viikon kuluessa tyonhaun
alkamisesta ja 3 kuukauden vélein tehtavissa
palvelutarvearvioissa (kehitetaan)

Kehitetdan ja otetaan kayttéon digitaalinen tyo- ja
toimintakyvyn itsearviointimenetelméa

Maakunnalla on velvollisuus tarvittaessa ohjata tyoton Kelaan
ammatillista kuntoutusselvitysta varten viimeistaan 6
kuukauden kuluttua ensimmaisesta palvelutarvearviosta. Kela
kehittad ammatillista kuntoutusselvitysta tata tarkoitusta
varten.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon tietojarjestelmia ja eri toimijoiden
kuntoutus- ja asiakastietojarjestelmia on uudistettava ottaen
huomioon kuntoutuksen tarpeet ja yhtenainen tiedonkulku.

STM maarittda kuntoutusta palvelevien tietojarjestelmien
tietosisaltokokonaisuuksien perusrakenteet

THL:n vastaa tietosisaltojen yksityiskohtaisesta maarittelysta

Kelan toteuttaa muutokset osana Kanta-palvelujen
kehittamista

Kuntoutuksen tietojarjestelmien on tuettava yhtenaista
asiakasohjausta ottamalla kaytt6on ICF-kasitteistoa ja tyo- ja
toimintakykya kuvaavia tietoja osana yhtenaista
asiakassuunnitelmaa

Kuntoutuksen tietojarjestelmien on oltava kaikkien
kuntoutuspalvelujen jarjestdjien ja tuottajien kaytdssa

Kela|Fpa
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« EU:n yleinen tietosuoja-asetus koskee my0os
kuntoutusta ja sen tietojarjestelmia

- Kuntoutuksessa tarvittavien henkilGtietojen kasittely
koko kuntoutusprosessissa on varmistettava
tietoturva- ja tietosuojasadannokset huomioon ottaen

 Tietojen kasittelylle el saa olla lainsaadannadllisia
esteita sujuvan kuntoutumisprosessin
turvaamiseksi.

Kela|Fpa
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Kelan kuntoutus /
tyokykyprosessi
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Kelaan ohjautui 109 740 kuntoutujaa

Kuntoutujat vuonna 2016

[] Ammatillinen kuntoutus I Harkinnanvarainen kuntoutus

Josta mm. Josta mm.

Ammatillinen koulutus Kuntoutuskurssit yht. 25 290
- Ammattikoulutus 6 740 - ASLAK 5770

- Korkeakouluopiskelu 1 440 - Tules 8660

TYK-kuntoutus 4 260
Ammatilliset kuntoutuskurssit 1 410
Tydhénvalmennus 1 560

Tyd- ja koulutuskokeilu 1 260
Ammatill. kuntoutusselvitys 3 100

- Typo-kurssit 2 780

- Mielenterveyskuntoutuskurssit 2610
Yksilollinen kuntoutusjakso 3 780
Sopeutumisvalmennuskurssit 3 430
Kehittdmistoiminta 1 140

Ammatill. kuntoutusselvitys 60
TYK-kuntoutus 180
Neuropsykologinen kuntoutus 380

109 740

[ ] Vaativa lddkinnallinen
kuntoutus

Josta mm.
Moniammatill. yksilokuntoutus 2 420
Fysioterapia 15 600

Puheterapia 9 760

Teimintaterapia 8 640
Musiikkiterapia 1 480

B Kuntoutuspsykoterapia

Kuntoutuspsykoterapia yht. 31 460
- Aikuisten psykoterapia 21 980
- Nuorten psykoterapia 9 480

1 3i=3liRa myds joilakn harkinnanveraisana myonnsiya

Sairausryhmakohtaiset kurssit 1 030 .

Psykoterapia 1 380 Kuntoutusrahan saajia49190

Neuropsykologinen kuntoutus 570 joista Kelan kuntoutujia 42 500
Huom. Kuntoutuja on voinut saada useampia kuntoutustoimenpiteitd. Yhteissummiin hanet lasketaan vain kerran Tilasto- ja tistovarastoryhmi 17.1.2017
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Kuntoutujien lahtotilanne on yksilollinen
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Kuntoutujat sairauksittain 1990-2016
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1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet
e Mielenterveyden ja kiyttdytymisen héiriot
s Hermoston sairaudet
= V/erenkiertoelinten sairaudet
== == Astma

s Diabetes

Tilasto- jatietovarastoryhma17.1.2017
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Tybelamassa vai poissa tybelamasta?

Kuntoutujien tyotilanne ennen kuntoutusta 2016

Tydeldmistd poissa olevat Tyoeldmassé olevat

3% 69 %

B Tyossi oleva

B Opiskelija

E Tyoton

O Sairauspdivaraha

O Kuntoutustuki/muu tilanne
H Alle 16-vuotias

O Tyokyvyttomyyseldke

O Muu elédke

Huom. Ei sisélld kuntoutujia, joilta puuttuu tieto tyotilanteesta.
Tilasto- jatietovarastoryhma 17.1.2017

llasto- |atietovarastorynma 17.1. 2017
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Kelan ammatillinen
kuntoutus
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4

Lain mukaan jarjestettava

« Ammatillinen kuntoutus
* Vaativa laakinnallinen kuntoutus
« Kuntoutuspsykoterapia

\ Harkinnanvarainen, maararahasidonnainen

 Laakinnallinen kuntoutus

| Lisaksi Kela maksaa kuntoutusrahaa/nuoren
kuntoutusrahaa kuntoutuksen ajalta

A\

Kela|Fpa



21

_aki Kansanelakelaitoksen
Kuntoutusetuuksista ja
Kuntoutusrahaetuuksista 566/2005 6 §

6 §: Ammatillisen kuntoutuksen jarjestaminen:
Kansanelakelaitos jarjestaa

vakuutetun tyo- ja ansiokyvyn tukemiseksi tai parantamiseksi
taikka tyokyvyttomyyden estamiseksi

tarkoituksenmukaista ammatillista kuntoutusta, jos
asianmukaisesti todettu sairaus, vika tai vamma on aiheuttanut
tai sen arvioidaan aiheuttavan lahivuosina

vakuutetun ty0Q- tai opiskelukyvyn ja ansiomahdollisuuksien
olennaisen heikentymisen.

Kansanelakelaitoksella ei ole velvollisuutta jarjestaa ammatillista
kuntoutusta, jos ammatillinen kuntoutus on jarjestetty tyoelakelakien tai

erityisopetusta koskevien saannosten perusteella.

Kela|Fpa
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Kokonaistilanne tyo- tal opiskelukyvyn ja
ansiomahdollisuuksien olennaista heikentymista
arvioitaessa

* Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky,
elamantilanne, taloudelliset ja sosiaaliset seikat,
asumisolosuhteet, koulutus, ammatti, aikaisempi
toiminta ja ika seka muut vastaavat tekijat.

« Kokonaistilanteen huomioimisella on merkittava
painoarvo yhtenda myontoedellytyksena.

Kela|Fpa



Laakinnallisen ja erityisesti ammatillisen
kuntoutuksen tarpeiden arviointi
moniammatillisessa tyéryhmassa. Yksilollisen
ammatillisen kuntoutussuunnitelman teko

Elamantilanne vaikeuttaa ty6- tai opiskelupaikan
hankkimista

Soveltuvan koulutusalan varmistaminen

Soveltuvan ammattialan, tyétehtavan tai
opiskelualan valinta ja sen soveltuvuuden
varmistaminen. Tuen tarve tyéllistymiseen ja
palkkatydsuhteen muodostamiseen.

Perus-, jatko- tai uudelleenkoulutus seka tallaisen
koulutuksen suorittamiseksi valttdmaton
yleissivistava koulutus ja valmennus

Tarpeelliset kalliit ja vaativat opiskelun tai tyon

apuvalineet. Asiakas ei sairauden vuoksi suoriudu
opiskelusta tai tyosta ilman haettavaa apuvalinetta

tai suoriutuminen ilman apuvalinetta on
kohtuuttoman vaikeaa tai rasittavaa.

Tuki tyovalineiden ja koneiden hankkimiseen seka

oman yrityksen perustamiseen ja muuttamiseen

Vakituisessa, maaraaikaisessa tai toistuvassa
tyosuhteessa tai yrittajana toimiva, joka tarvitsee
tygkyvyn tukea tyoelamassa jatkamiseen

Ammatillinen
kuntoutusselvitys

Ammatilliset

kuntoutuskurssit

Koulutuskokeilu

Tyollistymista edistava
ammatillinen kuntoutus

Koulutus

Apuvalineet

Elinkeinotuki

KIILA-kuntoutus

Enintdan 12 paivaa (2-3
pv/alkuvaihe, 9 pv/jatkovaihe, 1-
3/seurantapaiva)

110 paivaa (noin 1 vuosi)

1-14 paivas

60-240 paivaa (noin 3kk-26KkK)

Kuukaudesta useamman vuoden
kestoisiin tutkintoihin

Esim. ndkbvammaiselle
asiakkaalle pistenaytto

Ehdoton enimmaismaara 17 000
euroa

1-1,5 vuotta (10-
13pv/ryhméamuotoisesti,
yksiléllinen avopaiva, 2-4/
kayntikerta )
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Ammatillinen
Kuntoutusselvitys

Voimassa 1.1.2015 alkaen vuoden
2018 loppuun saakka
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tunnistaa ja arvioida
vuorovaikutuksessa
kuntoutujan kanssa

hanen tyo- ja /tai
opiskelukykyynsa
vaikuttavia tekijoita ja
selvittaa
seka lagkinnallisen etta
erityisesti ammatillisen
kuntoutuksen tarpeet seka
mahdollisuudet.

Paamaarana on tukea
kuntoutujan ty6elamassa
jatkamista, ty6elamaan
palaamista tai sinne
siirtymista.

Kelaleam



» Henkildn terveydentilaa seka ty6- ja \
toimintakykya on jo terveydenhuollossa
arvioitu, mutta hanen kokonaistilanteensa
monimuotoisuus vaatii laaja-alaista
selvittelya ja arviointia ammatillisen
suunnitelman selventamiseksi

Ammatillinen « Henkilon kokonaistilanne rajoittaa sopivan
kuntoutusselvitys koulutus- tai ammattialan l0ytymista ja
voidaan jarjestaa tarvitaan selvittelya opiskelusuunnitelman
esim. silloin, kun laatimiseksi (esim. koulutusasteiden
valisessa siirtyméavaiheessa olevat nuoret,
nako- ja kuulovammaiset asiakkaat) /

25 Kela|Fpa



« Henkilon opinnot eivat etene ja/tai uhkaavat
keskeytya sairauden aiheuttamien vaikeuksien
vuoksi (esim. opinnot keskeytyneet toistuvasti
sairauden takia).

* Henkilo on palaamassa tyohon
tyokyvyttomyyselakkeelta tai kuntoutustuelta
tai pitkalta tyottomyysjaksolta tai kun henkilon

Ammatillinen tyokyvyttomyyseléke tai kuntoutustuki on
kuntoutusselvitys hylatty.

« Alemmista terveyteen, opiskeluun tai
tyollistymiseen liittyvista toimenpiteista saatu
tieto el riitd ammatillisen
kuntoutussuunnitelman laatimiseen. /

voidaan jarjestaa
esim. silloin, kun

2 Kela|Fpa
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Ammatillista
kuntoutusselvitysta
El voida jarjestaa,
jos henkildlla on

Akuutti paihdeongelma \

Akuutti psyykkinen tai somaattinen
sairaus, jonka hoitoa ei ole viela aloitettu
tal hoito on sellaisessa vaiheessa, etta
henkilén on vaikea sitoutua
kuntoutukseen

Taustalla viimeisen vuoden aikana tehty
laajamittainen tyokyvyn arviointi ja/tal
ammatillinen suunnitelma, jonka jokin
muu taho on tehnyt

Vanhuuselake /

Kela|Fpa



Kesto enintdadn 12 kuntoutuspaivaa ja 1- 3
seurantapaivaa. Kokonaispituus maaraytyy
yksilollisesti.

Alkuvaihe

2 - 3 kuntoutuspaivaa, jotka toteutetaan yhtena kokonaisuutena ja
perakkaisina paivina.

Jatkovaihe
enintadn 9 kuntoutuspéaiva, jotka toteutetaan enintdan 3 jaksossa.

Seurantavaihe
1 — 3 seurantapaivaa ja/tai 1 — 6 puhelinyhteydenottoa.

2 Kela|Fpa
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Kuntoutuksen palveluntuottajat

Valitsemasi hakutekijat: ammatillinen kuntoutus, ammatillinen kuntoutusselvitys, kuntoutusselvitys, PORI
Hakutulos: 4 palveluntuottajaa

Palveluntuottajan nimi ¢ Toimipisteen sijainti ¢
Verve Pori PORI
Kuntoutuskeskus Kankaanpas KANKAANPAA

Kuntoutuskeskus Ruissalo/Ruissalon Kylpylan toimipiste TURKU

Verve Turku TURKU

Kelaleam
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Tyollistymista edistava
ammatillinen kuntoutu
2017-2020



Kenelle tyollistymista edistava ammatillinen

kuntoutus soveltuu?

* Motivoitunut tydelamaan
« Hoito terveydenhuollossa

Asiakkaalle, jonka..

32

tyo- tai opiskelukyky ja
ansiomahdollisuudet ovat
olennaisesti heikentyneet
nykyhetkessa ja lahivuosina;

 diagnosoitu sairaus, vika tai
vamma

* lisaksi vaikuttaa kokonaistilanne
(esim. hankala elamantilanne).

Haetun kuntoutuksen on oltava
tarkoituksenmukaista

* johtaa terveydentilalle sopivassa
tyossa jatkamiseen, tyohon
palaamiseen tai tyoelamaan
siirtymiseen

Kela|Fpa



Kenelle tyollistymista edistava ammatillinen
kuntoutus soveltuu?

Tyo6ikainen nuori tarvitsee sairauden ja
- = o kokonaistilanteen vuoksi tukea esim.

7 « ammattialan soveltuvuuden varmistamiseen
(mm. ennen opiskelupaikan hakemista)

 sopivan alan valintaan (mm. ei ole ammattia
eika ole ollut tydelamassa)

» tybelamaan paasemiseen ja tyollistymiseen
(mm. juuri valmistumassa ammattiin)

 ty6elamaan palaamiseen (mm. ollut poissa
tydelamasta)

Tydikainen aikuinen (yhteys tyéelaméaan on
katkennut sairauden ja kokonaistilanteen
vuoksi) tarvitsee tukea esim.

* uuden tyotehtavan tai ammattialan
valintaan (ei voi tyoskennella olemassa
olevassa tyossa tai ammatissa tai
tyoskentelyssa on merkittavia rajoitteita)

* tyoelamaan siirtymiseen ja tyollistymiseen
(mm. ollut pitkdan poissa tyoelamasta)

« yrittajyyden tai ammatinharjoittamisen
mahdollisuuksien selvittamiseen (mm.
sopiiko yrittajyys tyokyvylle)

. Kela|Fpa
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Tyollistymista edistavan ammatillisen
kuntoutuksen edellytykset

Hakija tayttaa Kelan Hakija on motivoitunut
ammatillisen kuntoutuksen tyoelamaan, voi sitoutua
kriteerit ja kuntoutus on kuntoutukseen ja tyopaikalla
tarkoituksenmukaista tapahtuvaan tyoskentelyyn

Kuntoutusta voi edeltaa
Kuntoutujalla on hoitosuhde esimerkiksi:

_ kuntou_’gt_J_ks_e_n ’g’likané_'l « ammatillinen kuntoutusselvitys
hoitavan laakarin ja muiden - ammatillinen kuntoutuskurssi
terveydenhuollon » muun tahon jarjestdma
ammattihenkildiden kanssa kuntoutusjakso esim. kuntouttava
tyotoiminta

Kela|Fpa
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Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus

Tyohonvalmentaja tukee

— yksilOllisesti kuntoutujan paasya koko- tai osa-aikaiseen
palkkatyOhon

avoimille tyomarkkinoille, yrittajaksi tai ammatinharjoittajaksi

— kuntoutujaa urasuunnitelman teossa, alavaihtoehtojen

valinnassa (mm. tyokokeilun jlk opiskelu) ja ammattialan tyon
soveltuvuuden varmistamisessa

— tyOnantajaa ja tyoyhteisoa
Avomuotoista yksilollista kuntoutusta

Ryhmamuotoista toimintaa vain, jos se on tarpeen ja tukee
kuntoutujan yksilollisia kuntoutustavoitteita R

Toteutetaan yhtajaksoisesti; kuitenkin kuntoutujan tarpeen
mukaan

— kuntoutusta voidaan jaksottaa

— kuntoutuspaivien maara viikossa (vah. 3pv/vk) TAI niiden
pituus (vah. 3h kuntoutusta/pv) voi joustaa Kela|Fpa

Kuntoutuja




Tyollistymista edistavan ammatillisen kuntoutuksen
palvelulinjan valinta

Kela valitsee kuntoutujan kanssa yhden palvelulinjan, joka soveltuu parhaiten kuntoutujan ajankohtaiseen
tilanteeseen ja kuntoutus*zpeeseen

Kaikilla
palveluntuottajilla ei

Jatkohakemuksen perusteella Kela ole tybkokeilutiloja.

jatkaa tyokokeilua kuntoutujan tarpeen

s e Jos ennen
mukaan tydhénvalmennuksella v
kuntoutuspaatdksen
tekoa Kelassa
, , Tydhénvalmennus et i, Gl
Tyokokeilu (60 pv) y (60-180 pv) kuntoutujalla on tarve

palveluntuottajan
tydkokeilutiloissa

* Tuetaan * Tuetaan * Tuetaan runsaasti toteutuvalle
* urasuunnitelman * etsimaan laaja- * uratavoitteiden, kuntoutukselle, Kela
teossa alaisesti tyokykya ohjaa asiakkaan
« alavaihtoehtojen palkkatyopaikkaa vastaavia szl';’f)';":“é‘l’(téil:i'l'j{"at
valinnassa (tyd/ kuntoutujan ammattialojen, JTémé koyskee '
opiskelu) tavoittelemalta soveltuvien o ilsakaiiie
- ammattialan tyén ammattialalta tygnkl_Jwe_n ja . tyokokeilun ja
soveltuvuuden * siirtymaan tyopaikkojen tyéhénvalmennuks
varmistamisessa ulkopuoliseen tasmentamisessa en alussa olevaa
tyopaikkaan ennen tyokokeilua
palkkaty6hon ulkopuoliseen
tyopaikkaan
siirtymista

Kela haastattelee tarpeen mukaan asiakkaan, kertoo palvelulinjojen sisallosta ja miettii asiakkaan kanssa kuntoutt

% Kela|Fpa



Palveluntuottajat

Valitsemasi hakutekijat: ammatillinen kuntoutus, tydllistymista edistdva ammatillinen kuntoutus, PORI
Hakutulos: 12 palveluntuottajaa

Palveluntuottajan nimi - Toimipisteen sijainti -
Katja Noponen Oy Pori FORI

Verve Pori PORI

Kuntoutuskeskus Kankaanpaa KANKAANPAA

Arbetskliniken i Jakobstad-Pietarsaaren Tydkl/Harman kunt. PIETARSAARI

Kokkoty&-sdatio/Retro (Pietarsaari) PIETARSAARI
Katja Noponen Oy Rauma RALIMA
Katja Noponen Oy Turku TURKU
Kuntoutuskeskus Petrea, Petrea Saatio TURKU
Cimson kuntoutuspalvelut Turku TURKU
Petrean toimipiste, Holiday Club Caribia TURKU
Verve Turku TURKU
Hiarmin kuntoutus Oy / WVaasan toimipiste VAASA
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Ammatilliset kurssit;
Avomuotoinen
Taito-kurssi




Kurssin tavoitteet

« Tavoitteena on tukea henkilon tydelamaan paasya,

t

yOllistymista tai tydelamassa jatkamista.

« Kuntoutus edistaa kuntoutujan ammatillista etenemista.

- Kuntoutus tukee kuntoutujan fyysista, psyykkista,
kognitiivista ja sosiaalista tyo- tai opiskelu- ja toimintakykya
seka osallisuutta arjen eri ymparistoissa.

Yleiset tavoitteet:

39

tybelamataitojen vahvistaminen

omien voimavarojen, osaamisen ja vahvuuksien
tunnistaminen

tutustuminen eri koulutus- ja ammattialoihin
elamanhallinnan, tybelamataitojen ja aktiivisuuden

lis@aminen Kela|Fpa



Kuntoutuja

« Henkildille, jotka tarvitsevat kuntoutuksellista tukea
tyollistymiseen, koulutuksen kaynnistymiseen, ammattialan
vaihtamiseen tai syrjaytymisen ehkaisemiseen.

« Kuntoutujalla on moniammatillisesti toteutettavan
kurssimuotoisen kuntoutuksen tarve.

« Tarkoituksena on, etta kuntoutujan tyo- ja toimintakykya tai
opiskelukykya voidaan tukena tai edistaa oikea-aikaisesti
suunnittelulla kuntoutuksella

0 Kela|Fpa



Kuntoutuja

« Kuntoutuja on esimerkiksi elaméantilanteessa, jossa han
— ei ole hankkinut ammatillista koulutusta

— on keskeyttanyt opintonsa sairauden tai sosiaalisen tuen puutteen tai
elaménhallinnan heikentymisen takia

—on valmistunut ammattiin mutta hanen on vaikea tyollistya

—on vaihtanut ammattia sairaudesta aiheutuvien rajoitusten takia

—on jaanyt tyottdmaksi tai tyottomyys on jatkunut pidempaan

—on sairauspaivarahalla, kuntoutustuella tai tyokyvyttomyyselakkeelld ja on

motivoitunut palaamaan tydelamaan, mutta tarvitsee siihen moniammatillista
tukea

—ollut sosiaalisessa kuntoutuksessa ja tarvitsee jatkossa ammatillista
kuntoutusta

—tarvitsee tyollistymisen tueksi monialaista palvelua.
« Kursseille ei valita henkil6a
—jolla ei ole tunnistettavissa motivaatiota kuntouttaa itsedan tydéelamaan
—jolle ryhmamuotoinen kuntoutus ei ole oikea kuntoutusmuoto
—jolla on akuutti tai hoitamaton paihdeongelma.

" Kela|Fpa



Kurssit kohdennettu

* nuorille aikuisille 18-29-vuotiaat
« sekaryhmalle 18-60-vuotiaat

- Samalle kurssille voidaan valita my0ds eri-ikaisia
kuntoutujia, jotta nuoret ja ikdantyneet voivat olla
vuorovaikutuksessa ja hyodyntaa toistensa osaamista
seka tyo- ja elamankokemusta

2 Kela|Fpa



Ammatillinen kuntoutuskurssi - avomuotoinen Taito-kurssi
yhteensa 28 vrk (avo-, ryhmamuotoinen),

70 vrk (tyOharjoittelu, yksil6llinen), sisaltaa 6 asiantuntijan kayntikertaa ja
2—4 kayntikertaa (yksilollinen)

* 15 vrk (1-2 jaksossa)
amowsiakse ® L-2 YKSIlOllista kayntikertaa

* 10 vrk (enintaan3 jaksossa)
kesimmainen —® (0 VIK tyOharjoittelua (enintdan 3 osassa)

jakso

e 3 vrk
aansakso© 1-2 YKSIIOllista kayntikertaa

Kela|Fpa
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Palveluntuottajat

Ammatilliset kurssit, avomuotoiset Taito-kurssit 2018-2021

TYKS erva-alue

1. Cimson Koulutuspalvelut Oy/ Turku

2. Harman Kuntoutus Oy/ Vaasan toimipiste
3. Kiipula/ Turun toimipaikka

4. Petrea Kuntoutus, Holiday Club Caribia

Ruotsinkieliset kurssit
1. Harman Kuntoutus Oy

Kela|Fpa



Milla lomakkeilla Kelan ammatillista

kuntoutusta haetaan?

/Ammatillinen \ /Apuvalineet h
kuntoutus - lomake KU103

* lomake KU101

— Y
\/Elinkeinotuki A /Kuntoutusraha\;/

* lomake KU105 » verkossa tai
lomake KU112

- AN /

s v Kelaleam
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kuntoutuja on 16-67 -vuotias

kuntoutujalla on diagnosoitu mielenterveyden hairid, joka uhkaa ty6- tai
opiskelukykya

diagnoosin tekemisen jalkeen on toteutettu asianmukainen hyvan
hoitokaytdnnén mukainen hoito

» vahintdan kolme kuukautta, jotta on riittavasti aikaa arvioida toteutetun
hoidon vaikuttavuutta

hoidosta vastaavassa yksikdssa on tehty arvio kuntoutuksen tarpeesta ja
soveltuvuudesta ja lisaksi selvitetty, ettd muut hoito- ja kuntoutusmuodot
eivat ole riittavia

kuntoutuspsykoterapian tavoite saavutettavissa Kelan korvaaman,
enintdan 3 vuoden mittaisen terapian avulla

kuntoutussuunnitelma/ladkarinlausunto, joka sisaltaa
psykiatrin , lastenpsykiatrin tai nuorisopsykiatrin arvion

Kela|Fpa



vuodessa enintdan 80 kertaa

kolmessa vuodessa yhteensa enintaan 200 kertaa

nuorten terapiassa ohjauskaynteja vanhemmille voidaan korvata enintadn 20 kertaa
kuntoutuspsykoterapiaa voidaan korvata enintdén kolmen vuoden ajan

— uusi, enintddn kolmen vuoden mittainen jakso on mahdollinen aikaisintaan 5
vuoden kuluttua aiemman jakson paattymisesta ja vain erityisista syista

Erityisid syita voivat olla

o Jokin menetys tai muu kielteinen elamantapahtuma, psykososiaalisesti kuormittava
elamantilanne, opintojen loppuunsaattaminen, tyéelamaan siirtyminen tai muu
vastaava tapahtuma, joka

— vaikeuttaa aiempaa mielenterveyden hairi6ta tai
— aiheuttaa jonkin uuden mielenterveyden hairion,
joka uhkaa asiakkaan ty0- tai opiskelukykya.

Kela|Fpa



Toimenpiteet

* yksiloterapia

* ryhmaterapia

* perheterapia
 paripsykoterapia
 kuvataideterapia (nuorille)
« musiikkiterapia (nuorille)

Kelaleam



Korvausten maarat

- yksil6terapia => 57,60
— vanhempien ohjaus => 57,60
— ryhmaterapia => 42,05
— vanhempien ohjaus => 42,05
— perhe- ja pariterapia => 63,91 / tunti
— perhe- ja pariterapia => 95,87 / 1,5 tuntia

Terapeutin koulutuksen taso ei vaikuta korvauksen maaraan.

KelaleaG’
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Kuntoutuspsykoterapiaa haetaan
 kuntoutushakemuslomakkeelle KU 131, johon liitetaan
¢ ajantasainen, enintadn vuoden vanha

kuntoutussuunnitelma / B-laakarinlausunto

hakemukseen voi liittdd myads terapeutin lausunnon, mikali
terapia on jo alkanut

Kela|Fpa
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Kela jarjestaa harkinnanvaraisen kuntoutuksen
palveluita, perustuen lakiin Kansanelakelaitoksen
kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
(KKRL 12 §)

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit
Moniammatillinen yksilollinen kuntoutus
Neuropsykologinen kuntoutus

Tutkimus- ja kehittamistoiminta

Kela|Fpa
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Mielenterveyden hairioita
salrastavien kuntoutuskurss
1.1.2017 alkaen

ORAS, aikuisten avokuntoutuskurssi
SILMU, aikuisten kuntoutuskurssi, osittainen perhekurs
VERSO, aikuisten kuntoutuskurssi, pitkaan salrasta [
NUPPU, nuorten avokuntoutuskurssi '

ITU, nuorten kuntoutuskurssi




55

Oras -kurssin kohderyhma

Tybelaméassa tai opiskelemassa olevat aikuiset, joiden tyo- tai
opiskelukykya uhkaa masennus

Kurssille valitaan kuntoutujia,

joilla on asianmukaisesti diagnosoitu lieva tai keskivaikea
masennustila

joilla on kuntoutukseen hakeutuessa kytkds tyo- tai
opiskeluelaméaan tai jotka ovat olleet valiaikaisesti poissa
tyoelamasta viimeisen vuoden aikana enintaan 6 kuukautta

joilla on motivaatiota ja valmiudet osallistua ryhmamuotoiseen
kuntoutukseen

joilla hoitosuhde hoidosta vastaavaan tahoon jatkuu
kuntoutuksen aikana

Kela|Fpa
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Silmu -kurssin kohderyhma

Mielenterveyden hairioita sairastavat aikuiset, jotka ovat
opiskelemassa

tybelamassa
palaamassa tyohon

valiaikaisesti poissa tydelamasta sairauslomalla,
kuntoutustuella tai tyottomana

Kela|Fpa
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Silmu-kurssin kohderyhma

asilanmukaisesti diagnosoitu lieva tai keskivaikea masennus
jaltai ahdistuneisuushairid; sairauden oireita voi olla
laukaisemassa my0s tyduupumus

vakaassa vaiheessa oleva kaksisuuntainen mielialahairioé

hoito toteutettu hyvan hoitokaytannén mukaisesti ja saavutettu
sellainen vaste, ettd kuntoutuksen voidaan katsoa olevan
olkea-aikaista mm. keskittymiskyky ja jaksaminen huomioiden

hoitosuhde julkiseen tai yksityiseen terveydenhuoltoon,
opiskelijaterveydenhuoltoon tai tyGterveyshuoltoon jatkuu
my0Os kuntoutuksen aikana ja sen jalkeen

pystyvat osallistumaan, hy6tymaan ja muutoin soveltuvat
ryhmamuotoiseen kuntoutukseen

Kela|Fpa
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Verso -kurssin kohderyhma

Mielenterveyden hairidita pitkdan sairastaneet aikuiset, jotka

ovat
opiskelemassa
tyoelamassa
palaamassa tyéhon
kuntoutustuella
poissa tybelamasta

Kela|Fpa



Verso-kurssin kohderyhma

Kursseille valitaan kuntoutujia,

jotka ovat pitkdan sairastaneet skitsofreniaa ja/tai muita
psykooseja, hoito on toteutettu hyvan hoitokaytannén mukaisesti
terveydenhuollossa ja lisaksi tarvitaan kuntoutuksellisia toimia

jotka ovat sairastaneet pitkdan vaikeaa tai psykoottista
masennusta

jotka ovat sairastaneet pitkdan pakko-oireista hairiota

jotka ovat sairastaneet pitkaan vaikeita, toimintakykya
merkittavasti alentavia ahdistuneisuushairioita

joilla on voimassa oleva hoito- ja kuntoutussuunnitelma, johon
kuntoutuskurssi niveltyy

5 Kela|Fpa
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Nuppu -kurssin kohderyhma

Mielenterveyden héiridita sairastavat 16-28 -vuotiaat nuoret,
jotka ovat

opiskelemassa
tyoelamassa
slirtymassa opintoihin tai tydhon

Kela|Fpa



Nuppu —kurssille valitaan kuntoutujia

joilla on asianmukaisesti diagnosoitu lieva tai keskivaikea
masennus, joka voi olla myos uusiutunut ja/tai
ahdistuneisuushairio; oireiden yhtena taustatekijana voi olla
esimerkiksi koulukiusaaminen tai muu kuormitustekija

joiden asianmukainen hoito on toteutettu hyvan hoitokaytannon
mukaisesti ja saavutettu sellainen vaste, etta kuntoutuksen
voidaan arvioida olevan oikea-aikaista mm. keskittymiskyky ja
jaksaminen huomioiden

joiden hoitosuhde julkiseen tai yksityiseen terveydenhuoltoon,
opiskelijaterveydenhuoltoon tai tyoterveyshuoltoon jatkuu myds
kuntoutuksen aikana ja sen jalkeen

jotka pystyvat osallistumaan, hydtyméaan ja muutoin soveltuvat
rynmamuotoiseen kuntoutukseen

Kela|Fpa
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ltu-kurssin kohderyhma

Mielenterveyden hairidita sairastavat 16-28 -vuotiaat nuoret,
jotka ovat

opiskelemassa
tyoelamassa
siirtymassa opintoihin tai tyohon

Kela|Fpa



Itu -kurssille valitaan kuntoutujia,

joilla on asianmukaisesti diagnosoitu keskivaikea tai vaikea
masennus, joka voi olla myGs uusiutunut ja/tai

ahdistuneisuushairio;
oireiden yhtena taustatekijana voi olla esim. koulukiusaaminen,

syrjintd tai muu kuormitustekija

joiden asianmukainen hoito on toteutettu hyvan hoitokaytannon
mukaisesti ja saavutettu sellainen vaste, etta kuntoutuksen
voidaan arvioida olevan oikea-aikaista mm. keskittymiskyky ja
jaksaminen huomioiden

joiden hoitosuhde julkiseen tai yksityiseen terveydenhuoltoon,
opiskelijaterveydenhuoltoon tai tyoterveyshuoltoon jatkuu myds
kuntoutuksen aikana ja sen jalkeen

jotka pystyvat osallistumaan, hydtyméaan ja muutoin soveltuvat
rynmamuotoiseen kuntoutukseen

Kela|Fpa
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Hae tukia verkossa. Pysy selvilla » 4
omasta hakemustilanteestasi,
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Kirjaudu pankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteelia.
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> Aitiyspakkaus
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" > Pikaopas perhe-etuuksiin
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> Osittainen hoitoraha
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(Voimmeko auttaa?\
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Tyottomat

> Puhelinpalvelu
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Pa svenska / In English / Viittomakielella / Pa teckensprak

© Siirry asiointipalveluun

3

Opiskelijat

> Koulumatkatuki
> Néin haet opintotukea

> Tulorajat

Sairastaminen

> Pikaopas sairausajan tukiin

> Ladkekorvaukset

> Matkakorvaukset

Asumisen tuet
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http://www.kela.fi/kuntoutus-pikaopas

Ennen kuntoutusta

Monipuolista kuntoutusta
Kelasta

Kelan kuntoutusta owat esimerkiksi
sopeutumisvalmennus, psykoterapia tai
ammatiinen kuntowtus, joka auttaa sinua
ammatiiin t3i tydhon. Kelan lisdksi buntoutesta
jarjestiwEt myds tyoekikelsitok . kunnat,
vakuutusyhtitt ja vammaisjarjesiot.

Lue B35

O

O]

Onko toimintakykysi
heikentynyt?

Jos ssiraus @i wamma heikentss tyd- tai
todmintakykydsi, kunfoutuksesta sasttaa olla
apus.

Kiy ld5karissa

Cta yhieytta I5akariin, kun haluat selwittss
mahdolisuutesi kuntoutukseen. Jos IS5karin
mislesti woisit hydtyd kuntoutuksesta, han
suosittelee sinulle kuntoutusta ja kifjoittaa siits
Ia5karinksusunnon. La5kari woi ehdottaa
muutskin kuin Kelan kuntoutusta.

Tutustu
kuntoutusmahdollisuuksiin

Jos sinulle on swositeliu Kelan kuntoutusta,
twtustu Kelan kuntowutuksen wvaihtoehtoihin.
kysess=en woi tulla esimerkiksi kuntoutuskurssi.
koulutus, psykoterapia tai muus terapia.

Jos et tieds, mihin untoutukseen sinun tulisi
hakea, kysy neuvoa kuntoutuksen

palvelunumerosta tai Kelan toimistosta.

Lue Es33

Hae kuntoutusta Kelasta
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Mika kunto?

Kuntoutus on polku takaisin tydelamaan tai
opiskelemaan! Kelalla on tarjota juuri sinulle
vaihtoehtoga okean polun loytamiseen silloin,
kun eldman suunnat ovat solmussa.

Kelan Kuntoutuspalvelut FI
& \ e

Kysy Kelasta - asiantuntijat Viimeisimmit keskustelut

vastaavat kysymyksiisi

Kuntoutuminen ja tukea arkesn - Re: TyGletymiets
edistavd ammatiiiinan kuntoutus.

Mit3 wal § on paluuseen ja
_ L X _ b Kl | sairausetuudet € 11.01.2018 0845
opiskeluun? Miss3 tilanteissa voin saada
LTS TR Kuntoutuminen ja tukea arkeen - Re: 16 vuotia téytianaen
vammalstukl

& Ko | sairausctuudet 1101 2018 0835
Kysy Kelasta ©
Kuntoutuminen ja tukea arkesn - Re: Omavastuuy
umtoutuspdlvarahan makzamisessa
& Ve | sairausehuudet G 11.01 208 08.31
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Yhteystiedot

Kelan

yhteistyokumppaneille

Kelan
henkiloasiakkaille

» Kelan yhteyskeskuksen
viranomaislinja 1.12.2016
alkaen

- p. 020 692 235

* palvelee arkisin klo 9-16
uudistetulla valikolla:

» 1. elakkeet, elakkeensaajan
asumistuki, kuntoutus- ja
vammaisetuudet,
sairausetuudet

e 2. tyottomyys, yleinen
asumistuki ja asevelvollisen
tuet

3. lapsiperheiden ja
opiskelijoiden tuet

* 4. toimeentulotuki
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» Kelan palveluneuvojan
puhelinpalvelu kuntoutuksesta

« p. 020 692 205
 palvelee arkisin klo 8-16

* JOS numerossa on
soittohetkella ruuhkaa,
asiakas voi jattaa
soittopyynnon

» Asiakas voi varata ajan verkon
kautta Kelan toimistoon tai
puhelinpalveluun
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