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Miksi
Vastuulliset toimialat
ruoka pa lvelut? Kuntapsattéjat
Hankintaohjeissa ja niiden perusteella tehdyissa
Ruoan tuottaminen, kuljettaminen, kilpailutuksissa on hyvé tuoda esille myés ravinteiden
valmistaminen ja kuluttaminen aiheuttavat kestavaan kayttoon téhtaavia tavoitteita ja toimenpiteita.
noin kolmanneksen kulutuksen Edellytetddn esimerkiksi, ettd tietty osuus elintarvikkeista
ymparistokuormasta. Luonnonvarakeskuksen on tuotettu kestévasti. Strategiset linjaukset antavat
. . . . selkedd tukea toteutusportaalle.
tutkimusten mukaan ravitsemispalveluissa
noin 16 prosenttia valmistetusta ruoasta paatyy T°t‘:(“t“5|l’°:taaffrl st_!“fefli"!‘sf__h il
havikkiin. Madra on merkittava seka talouden ruokapalvelupaallikot ja keittiohenkilokunta
. sriston k Ita. Haviki 513 Ruokapalveluhankinnoissa painotetaan ravinteiden
€ aymparls..o.n arma a.. avikin m.yo a kayton kannalta kestdvasti tuotettuja raaka-aineita,
hukataan tydaikaa ja muita resursseja. ° ruokahavikkié seurataan niin keittiossa kuin linjastolla
- inteiden kivis ai ja hévikin maara ja sen muutos tuodaan esille niin
Kestavan ravinteiden aytgln“ml.J aiset ) &‘ keittiohenkilékunnalle kuin ruokailijoillekin. Biojate
ruokapalvelut ostavat kestavésti tuotettuja kerdtadn erilleen ja ohjataan uudelleenkéyttoon esim.
elintarvikkeita ja raaka-aineita. Ne valmistavat . . . biokaasutuksen tai kompostoinnin kautta peltoon.
ja jakelevat ruokaa niin, etta syntyy Kunta voi orgamsaatlona
mahdollisimman véhén havikkia. Havikki Tehostaa ravinteiden kestadvaa kayttoa ja kierrdtysta
lajitellaan niin, ettd elintarvikehukan sisaltamat Ruokapalveluiden jarjestajand ja palvelun ostajana kunnan rooli on
ravinteet saadaan tehokkaasti takaisin merkittdva. Se voi tehostaa ravinteiden kestavad kayttoa ja kierratystd . v
ruuantuotantoon kestévan toiminnan viestijana sekd syntyvan elintarvikehukan SIdOSth mat
. ' - uudelleen kdytdn edistdjana jatteenkasittelyn kautta. Kuntapéattjat tehdiin tietoisiksi ruokahavikin
Suurin osa ruokapalveluiden havikista syntyy Vahentda ruokapalveluiden havikkia vaikutuksista, jolloin paatoksenteolla voidaan varmistaa
tarjoilutdhteistd ja ylivalmistetusta ruoasta, Téma tuottaa suoria séast6jd hukkaostojen vahentyessa toteutusportaalle keittiossa osaamista ja aikaa havikin
joita ei voida hyddyntad uudelleen. Itse ruuan ja jatehuollon kulujen pienentyessa. vdhentdmiseen, seurantaan ja neuvontaan.
valmistus on ammattitaitoista eikd keittidissa Valistaa ja kasvattaa ruokapalveluiden avulla Ruokailijat on saatava mukaan havikin vahentamiseen
juuri synny havikkia. Monissa kunnissa esim. paivakodeissa ja alakouluissa ruokahavikkiin ja syntyvan hévikin kierrattamiseen. Biojatteisiin
on linkitetty biojétteiden kompostikokeiluja ja oman kasvimaan lajitellaan vain biojatettd ja keratty jate hyddynnetaan
hoitoa. Kunta voi olla mukana myds erilaisissa muiden toimijoiden mahdollisuuksien mukaan uudelleenkayttodn
toteuttamissa kehittdmishankkeissa. orgaanisena aineena.
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Esimerkkeja

Ravitsemuspalveluissa syntyvaa havikkid voidaan
ehkaista selvittamalla havikin maarda ja alkuperaa
ja suunnittelemalla toimintaa ja ruokatilauksia
tarkemmin mittaustulosten pohjalta. Myds syntyvén
biojattteen kasittely on huomioitava.

Ylivieskassa vdhennettiin linjastojen
ruokahévikkia

Linjastoihin valmistettavaa ruokaa pitdisi pystya
ennakoimaan paremmin, jotta havikin maaraa
saataisiin pienennettyd. Myds asiakkaalla on oma
vastuunsa: ruokaa tulee ottaa lautaselle vain sen
verran kun oikeasti jaksaa sydda. Ylivieskassa on
kartoitettu ruokahavikkia, ja jo havikin seuranta ja
esille tuominen vahensivét hukkaa niin keittiossd
kuin linjastollakin.

Havikkiruoasta kompostimultaa Korppoossa
Saaristomeren biosfaarialueella Korppoossa
paivakodeissa on lasten kanssa seurattu
ruokahavikkia. Havikkia on kompostoitu

ja kdytetty pdivakodin puutarhassa. Lapset ovat olleet
innoissaan ja vieneet uusia ajatuksia innolla

myds kotiin.
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Ruokahavikin jakautuminen ruokaketjussa

Havikkia yhteensa lahes 500 miljoonaa kiloa vuodessa

Alkutuotanto
50-60 milj.kg

Kotitaloudet
120-160 milj. kg

30%  12% .
Teollisuus
75-105 milj. kg

Yhteensa kuntien
ruokahavikkikustannukset
ovat n. 50 milj. €/vuosi

Jokainen kuntalainen tuhlaa vuosittain
100 euroa heittamalla ruokaa roskiin.

Ravintolat
75-85 milj. kg

Kauppa

65-75 milj. kg

Lahteet: MT2018, Kuluttaja 2020

iy — S o Globaalisti ruoka aiheuttaa puolet kaikista
VIO 5 0 / kulutuksemme vesistdja
e O reheviittivisti paistoists.
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