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Pirkko Kriikku, sidonnaisuudet

* FT (ladket), Oikeuskemisti

« TyOpaikka: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Oikeuskemiayksikko

« Dosentti, vieraileva tutkija, Helsingin yliopisto Oikeuslaaketieteen osasto

* Luento- ja kirjoituspalkkiot, matkakulujen korvaamiset (2 viimeisinta vuotta)

« Paihdeladketieteen yhdistys
» Kirjoituspalkkiot ja palkkio erikoistoimittajana toimimisesta (Duodecim)
» Matka NPS-konferenssiin (CRFSE ja NMSLabs)
« Matka Lisbon Addictions-konferenssiin (STM)
« EU-toimet (EUDA)
* Suomen kansallinen huumekuolema-asiantuntija (DRD)
* Suomen EWS-yhteyshenkild (Verkosto uusien huumeiden tiedonvalitykseen)

e Luottamustoimet

« Nordic Association for Forensic Toxicologists (NAFT): hallituksen jasen
Muuta

Jasen Suomen huumekuolemien ehkaisyn asiantuntijatydryhmassa (HEAR)

pirkko.kriikku@thLfi

X
N\



Alkoholin vaikutukset ajamiseen

Alkoholihnumala

 Enemman alkoholia -> isommat promillet -> huonompi ajokyky
» Keskushermoston lamaantuminen, impulsiivisuus

Krapulassa vasymys ja sydanoireet

Runsaan kayton jalkeen kouristusriski jopa viikon

Alkoholi voi huonontaa pitkdaikaissairauksien hoitotasapainoa ja haitata
[a&kitysten kayttamista

X
N\

pirkko.kriikku@thLfi



Huumeiden ja laakkeiden vaikutukset

k Kirjallisuutta yleisesti paihteista ja ajokyvysta esim.
aJO ywyn taalla: https://www.soft-tox.org/drugs-and-driving-literature

A 4
KESKUSHERMOSTON KESKUSHERMOSTON

KIIHOTTUMINEN LAMAANTUMINEN KAN NABIS

Vastaa noin 0,5-1 %o:n
alkoholihumalaa
Vasymys
Pitkaaikaisessa kaytossa
valinpitamattomyys

STIMULANTIT

* Voivat parantaa

keskittymiskykya ja
vahentss vasymysta RAUHOITTAVAT

Lisaavat riskinottoa ja « Vasymys OPIOIDIT
aggressiivisuutta * Impulsiivisuus

e \ierotusoireet


https://www.soft-tox.org/drugs-and-driving-literature

Muiden kuin paihdekaytossa olevien
ladkkeiden vaikutukset

doi:10.1093/ijnp/pyab031
Advance Access Publication May 26, 2021

. International Journal of Neuropsychopharmacology (2021) 24(3): 679-693 Laa kaﬂ n Sal rau d e n tal m u U n _tl [an
S e hoitoon maaraamat laakkeet

* Yleensa parantavat ajokykya

REVIEW

Driving Performance Under Treatment of Most

Frequently Prescribed Drugs for Mental Disorders: * Sairaus voi olla ajokyvyn kannalta suurempi

A Systematic Review of Patient Studies ongelma kuin sen hoitoon maaratty laake
Alexander Brunnauer, Florian Herpich, Peter Zwanzger, Gerd Laux

kbo-Inn-Salzach-Klinikum, Clinical Center for Psychiatry, Psychotherapy, Psychosomatic Medicine, Geriatrics ® Laa k | ty I'(S e n a l_o Itu Sval h e e S S a a_J O ky ky VO I O u_a
and Neurology, Wasserburg/Inn, Germany (Drs Brunnauer, Herpich, and Zwanzger); Department of Psychiatry .

and Psychotherapy, Ludwig-Maximilians University, Munich, Germany (Drs Brunnauer, Zwanzger, and Laux); h e | I,(e n ty nyt

Institute of Psychological Medicine (IPM) Soyen, Germany (Dr Laux).

Correspondence: Alexander Brunnauer, PhD, kbo-Inn-Salzach Klinikum, Department of Neuropsychology, D-83512 Wasserburg/Inn, Germany (alexander.
brunnauer@kbo.de).
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Tapaturmaiset likkennekuolemat
2016-2020

« Haettu oikeuskemian tietokannasta - mukana kaikki sellaiset tapaukset, joissa
tehty

« oikeuslaaketieteellinen kuolemansyyn selvitys

» oikeuskemialliset tutkimukset

« Mukana kaikki vainajat, jotka kuollessaan kuljettaneet moottoriajoneuvoa

* Mukana ei ole itsemurhia
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Tapaturmaiset likkennekuolemat
2016-2020

* 617 tapausta, miesten osuus 89 %
* Vainajien keski-ika (vaihteluvali): 48,0 vuotta (12-92 vuotta)

e Painteiden vaikutuksen alaisena kuollessaan: 32 %
o 24 % alkoholipaihtymys ’
* 11 % huumepaihtymys ‘
¢ 31% molemmat >
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lkaryhmat tapaturmaisissa
liikennekuolemissa vuosina 2016-2020

m Mies

= Nainen

2 8 7 9

11 12
’ thl
L \/ 4 0-17 18-24 25-34 35-44 45-54 95-64 65-74 75-
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Alkoholi tapaturmaisissa
liikennekuolemissa

MIEHET NAISET

4% T~~~ 12%
veren alkoholi < 0.5 %o
® veren alkoholi 0.5-1.1 %o

m veren alkoholi > 1.2 %o m veren alkoholi > 1.2 %o

84%

veren alkoholi < 0.5 %o

m veren alkoholi 0.5-1.1 %o

75%

’thl Veren alkoholipitoisuuden mediaani tapaturmaisissa liikennekuolemissa: 1,8 %o
" \' (tapauksissa, joissa alkoholia todettu)



“Tyypillinen” alkoholitapaus

e 57-vuotias mies
« Alkoholia 1,8 %o, lisdksi todettiin sitalopraamia
« Ei kayttanyt turvavyota

« Lahtenyt ohittamaan kuorma-auton ja
peravaunun yhdistelmaa ja tormannyt vastaan
tulevaan henkildautoon.

« Ensiaputoimenpiteita tapahtumapaikalla,
mutta menehtyi ennen sairaalaan saapumista.
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Peruskuolemansyy: Useat kylkiluumurtumat,

molemminpuolinen ilmarinta, keuhkojen sisaiset
ruhjevuodot, lantion useat pirstaleiset murtumat

Myotavaikuttavat: Alkoholin aiheuttama
haitallinen paihtymys
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Vainajista todetut laakkeet ja huumeet

Tapaturmaisen lilikennekuoleman uhrit, kuljettajat

Kaikki
Antidepressantit 9,7 % 8,7 % 9,6 %
Antipsykootit 4,0 % 1,4 % 3,7 %
Bentsodiatsepiinit ja z-ladkkeet 18 % 8,7 % 17 %
Gabapentinoidit 1,8 % 4.3 % 2,1 %
Opioidit 8,4 % 5,8 % 8,1 %
Huumeet ja paihdekaytto 12 % 4.3 % 1 %
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Alkoholi ja huumeet eri ikaryhmissa

ALKOHOLI = Mies

W Nainen
A 42% 42%

4.5%

0.0% i

017 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-
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017

18-24

25-34

14%

35-44

6.9%

45-54

(Prosenttia kunkin ikaryhman saman sukupuolen edustajista tapaturmaisissa liikennekuolemissa)
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Alkoholi ja huumeet eri ikaryhmissa

PAIHTYMYS (Alkoholi / huumeet / molemmat)
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(Prosenttia kunkin ikaryhman saman sukupuolen edustajista tapaturmaisissa liikennekuolemissa)
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Huumeloydokset liikennekuolemissa 2016-

2020

« Samoja aineita kuin
yliannostuskuolemissa

» Osittain eri jarjestys, stimulantit
korostuvat

 Huumeiden tai laakkeiden
paihdekayttda todettiin 68 vainajasta
(1 % kaikista tapaturmaisista
liikennekuolemista)

o Keski-ika oli 32,1 vuotta
Naisia 4,4 %

)
N\

pirkko.kriikku@thLfi

Huumet ja paihteena kaytetyt ladkkeet

LKM

THC-COOH (11-nor-9-karboksi-THC)

39

amfetamiini

35

buprenorfiini

N
=

metamfetamiini

norbuprenorfiini

metyleenidioksimetamfetamiini (MDMA)

metyleenidioksiamfetamiini (MDA)

bentsoyyliekgoniini

tramadoli

kokaiini

metadoni

morfiini

kodeiini

alfa-PVP

fenatsepaami, 3-hydroksi

flualpratsolaami

gammahydroksibutyraatti (GHB)
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“Tyypillinen” huumekuskitapaus

* 37-vuotias mies « Suistunut tieltd kovassa vauhdissa (auto
sinkoutunut pientareelta ilmaan ja

« Taustalla pitkaaikaista paihteiden ja ladkkeiden tSrmAnNyt noin 40 metrin paassa puihin).

vaarinkayttoa

+ C-hepatiitt « Kuollut tapahtumapaikalle

e Ollut aiemmin hoidossa paho]np]te[y- ja * Toksiko[ogiassa: buprenorﬂini, amfetamiini,
tapaturmavammojen sekd masennusoireiden diatsepaami (+metaboliitit)
VUOKSI.

* Pitkaaikaisia kipuoireita aiemnmasta Peruskuolemansyy: RintakehZavamma, joka kasitti
liikenneonnettomuudesta. sydamen ja vasemman keuhkon repeiamat seki useiden

thi kylkiluiden, vasemman solisluun seka rintalastan
"' murtumat ja verenvuodon rintaonteloon.
’\ Myd&tavaikuttavat: Amfetamiinin ja buprenorfiinin kayttd 15




Yhteenveto ,

« Tapaturmaisissa liikennekuolemissa paihtyneen kuoleman hetkella oli 32 %

« vahintaan 0,5 %o alkoholia oli miehista joka neljannella ja naisista joka kuudennella

* huumeiden tai laakkeiden paihdekayttoa oli noin joka kymmennennella

« Paihteet aiheuttavat moninaisia suoria ja epasuoria haasteita ajokyvylle

« Monet reseptilddkkeet saattavat jopa parantaa ajokykya, koska ajokykya
heikentavat sairauden oireet helpottavat
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LISATIETOJA:

www.thl.fi/vainajienoikeuskemia

pirkko.kriikku@thl.fi
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http://www.thl.fi/vainajienoikeuskemia
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