
8.6.2018

1

Ekotekoja – materiaalit; paperi
 Oletko huomannut, että tietokoneen tulostinlistalta 

löytyy myös pdf-vaihtoehto
 Tallenna pdf-tiedosto normaaliin tapaan
 Kätevä tapa arkistoida mm. internetsivuja talteen

 Siirry sähköisten dokumenttien arkistointiin 
paperisten sijaan myös kotona
 Säästät luontoa ja ehkä jopa hyllytolkulla tilaa

@HELYkeskus

Jos kopioit paperille, 
 käytä sertifioitua paperia

 Metsäsertifikaatti osoittaa, että puu- tai paperituotteen 
valmistukseen käytetyn puun metsänhoito on 
ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti kestävää

 Kansainväliset suuret sertifiointijärjestelmät ovat:
 FSC (Forest Stewardship Council)
 PEFC (Programme for the Endorsement of Forest 

Certification)
 Nämä ovat myös Suomessa käytössä olevat 

metsäsertifikaatit

 esikatsele tulostusnäkymä
 tulosta molemmin puolin ja kaksi sivua arkille

 pihistä esimerkiksi marginaalien leveydessä
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 Painovärin poistaminen onnistuu helpoiten alle 
kolme kuukautta vanhoista lehdistä
 Vie paperit kierrätykseen mieluiten vähintään parin 

kuukauden välein

 Onko lähistölläsi jokin yritys, joka tarvitsee 
vanhoja sanomalehtiä, kuten kukkakauppa?
 Käy kysäisemässä, josko sanomalehdillesi olisi 

lukemisen jälkeen käyttöä ennen paperinkeräykseen 
päätymistä
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Ekotekoja – materiaalit; muovi
 Tiesitkö, että monet vaatteet sisältävät muovia? 

 Muovia löytyy keinokuitutekstiileistä, keinonahasta ja 
keinoturkiksista

 Mikromuoveja irtoaa pesussa erityisesti fleecestä, 
Gore-Texista ja softshell-materiaaleista
 Mikromuoveja on myös teknisissä urheiluvaatteissa

 Mikromuovit ovat ongelmallisia 
jätevedenpuhdistamoilla 
 Vesistöön päätyessään ne haittaavat vesiekosysteemejä
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Miten vähentää elintarvikepakkausten 
muovijätettä? 
 Osta suurpakkauksia mikäli ne suinkin sopivat 

taloutesi kulutukseen
 Pakkausmateriaalia on vähemmän suhteessa sisältöön  

 Suosi irtomyyntituotteita, joita ei pakata 
muovirasiaan

 Vältä pakkauksia, jotka sisältävät turhaan 
yksittäispakattuja tuotteita

 Paksuhkosta muovista valmistettu jäätelörasia vai 
pahvinen, ohuelti pinnoitettu jäätelöpaketti?

 Pussillinen käärepaperillisia karkkeja vai omena?
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 Ostoskassien ekologisuutta on selvitetty Optikassi-
tutkimuksessa
 Tutkimuksessa huomioitiin mm. kassin käytettävyys 

roskapussina
 Voittajaksi selviytyi kierrätysmuovinen kertakäyttökassi
 Muut tutkimuksen vaihtoehdot olivat biohajoava kassi, 

paperikassi sekä puuvillainen kangaskassi
 Tekokuituinen kangaskassi ei sisältynyt tutkimukseen

 Muualla tehtyjen selvitysten mukaan tekokuituinen 
kestokassi olisi paras vaihtoehto ilmastonmuutoksen 
hillinnän kannalta

 Kierrätysmuovista valmistettuja nimenomaan 
roskapusseiksi myytäviä muovikasseja ei ole 
toistaiseksi saatavilla

@HELYkeskus



8.6.2018

4

 Tiesitkö, että kosmetiikan pienet rakeet ovat 
muovia?
 Mikromuoveja voi olla mm. hammastahnoissa, 

kuorintavoiteissa, huulipunissa ja aurinkorasvoissa

 Tuoteselosteiden poly-alkuiset sanat viittaavat 
muoviin

 Pienet mikromuovit voivat läpäistä 
vedenpuhdistamojen suodattimet ja päätyä 
vesistöihin
 Ne sitovat itseensä mm. haitallisia aineita
 Vesieliöiden syödessä mikromuoveja ne syövät myös 

muoviin sitoutuneita kemikaaleja
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