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Ekotekoja — sauna ja mokkeily

@ Kertaldmmitteisen sdhkokiukaan
séhkonkulutuksesta jopa yli puolet voi menna
esilammitykseen

@ Lammité sauna kerralla koko seurueelle, vaikka
saunoisitte eri vuoroissa

@ Toisaalta energiaa kuluu paljon myds lammaon
yll&pitoon

@ Sammuta kiuas ennen kuin lopetat saunomisen
ja hyédynna myds jalkilampo

: Elinkeino-, likenne- ja
ympéristokeskus

Sauna rakenteilla? Lauteet menossa vaihtoon?

@ Valitse metséasertifioitua puuta
@ Sertifiointimerkinttja ovat mm. FSC ja PEFC

@ Sertifioinnin edellytyksend on, ettd metséé on hoidettu
ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavasti

@ Pida uusista lauteistasi huolta, jotta ne kestéisivat
pitkdan
@ Pese niité ja tee niille parafiinidljykasittely saannollisesti
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@ Saunan eristamattomat lasi- ja kivipinnat lisaavéat
kiukaan tehon tarvetta

@ Kiukaan tehon tarpeen kannalta 1 m? eristaméatonta
pintaa vastaa n. 1,2-1,5 m® saunan tilavuuden lisaysta

@ Vanhojen kiuaskivien vaihto uusiin nopeuttaa
saunan l[ammitysta

@ Valitse oikean kokoinen kiuas
@ Ylisuuri kiuas tulee nopeammin tiensé paéhén

: Elinkeino-, likenne- ja
ympanstokeskus

@ Kuinka paljon sahkod sadstaa vuodessa, kun saunoo
kerran viikossa 30 minuuttia 40 minuutin sijaan?

@ Kiukaan teho; lammitysaika; saunomisaika;
sahkonkulutus; kulutus yhteensé, kun saunotaan 52
kertaa vuodessa

Kiukaan teho Sahkonkulutus| 52 kertaa vuodessa, yhteensa

6 kW 30 min 9 kWh 468 kWh
6 kW 1h 40 min 10 kWh 520 kWh
Erotus 52 kWh

@ Saastolla kayttaa laitteesta riippuen esimerkiksi

@ jaakaappi-pakastinta n. 43-65 vuorokautta tai
@ kahvinkeitinta n. 3,6 vuorokautta

: Elinkeino-, likenne- ja
ympéristékeskus
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@ Harvalla kesdamokilla pystyy lajittelemaan jatteita
yhté katevéasti kuin kaupunkiasunnolla

@ Kiinnita erityistd huomiota mokkiruokien
pakkauksiin
@ Valta turhia ja turhan tukevia pakkauksia

@ Voisitko esivalmistella joitakin ruokia kotona
kestoastiaan ja lajitella pakkausjatteet jo kotona?

@ Voisitko kasvattaa juureksia ja vihanneksia
mokkitontillasi?

} Elinkeino-, likenne- ja
ympaéristokeskus

@ Mokki ja kiertotalous — kuinka loistava
yhdistelma!

@ Tassa sisustusvinkkeja mokille:
@ tyhjat lankarullat takkikoukuiksi

@ vanhat kangastilkuilla p&éllystetyt peltipurkit
kynatelineiksi

@ mummolan vanha kahvipannu kukkamaljakoksi

@ vanhojen paitojen selkdosat iloisen erilaisiksi
poytatableteiksi

} Elinkeino-, likenne- ja
ympaéristokeskus
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@ Kuivan puun palaessa syntyy
huomattavasti vahemman pienhiukkasia
kuin maran puun palaessa

@ Pienhiukkaset ovat terveydelle haitallisia,
silla ne voivat padsta keuhkorakkuloihin asti

@ Huolehdi, etté seuraavan vuoden kesan
polttopuut on saatu kuivumaan jo
juhannukseen mennessa

: Elinkeino-, likenne- ja
ympéristokeskus

@ Tarvitsetko mokillasi polttoaineella tai séhkolla
toimivaa ruohonleikkuria, vai riittaisikd mekaaninen
ruochonleikkuri?

@ Mieti, kuinka monta tuntia kaytat leikkuriasi kesan
aikana.

@ Liian hidasta? Menestyisivatkd kuntta (metsanpohjamatto)
tai muut maanpeitekasvit mokkitontillasi, jolloin leikattavaa
nurmikkoa olisi vdhemman?
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